
Περιγραφή:  

 

Ο εκπαιδευτικός χωρίζει την τάξη σε ομάδες, και τοποθετεί ένα φάκελο ή 

κουτάκι (σαν κάλπη) στη έδρα. Την πρώτη ημέρα δίνει στα παιδιά κάποιες 

πληροφορίες για κάποιο τρόφιμο σε μορφή αινίγματος ή ερώτησης και κάθε 

ομάδα πρέπει να μαντέψει για ποιο τρόφιμο πρόκειται. Την επόμενη ημέρα 

θα πρέπει η ομάδα να γράψει την απάντηση σε ένα χαρτάκι και να το βάλει 

στην κάλπη προσθέτοντας και ποια ομάδα το γράφει. (Ομάδα 1: απάντηση 

_____). Αφού απαντήσουν όλες οι ομάδες ο εκπαιδευτικός ανοίγει την κάλπη 

και βλέπει τις απαντήσεις. Συζητάει με τα παιδιά τις απαντήσεις και για ποιο 

λόγο απάντησαν με αυτό τον τρόπο και όποια ομάδα έχει απαντήσει σωστά 

κερδίζει.  

Παραδείγματα για τα αινίγματα είναι: 

  Τι είναι πράσινο, χνουδωτό και έχει πολύ βιταμίνη C; 

 Απάντηση: το ακτινίδιο 

  Τι είναι κόκκινο, πράσινο και πορτοκαλί και έχει πολύ βιταμίνη C; 

 Απάντηση: η πιπεριά 

  Τι περιέχει γάλα αλλά δεν είναι γαλακτοκομικό; 

 Απάντηση: η καρύδα 

  Τι είναι λευκό, καστανό και μαύρο και έχει πολλούς υδατάνθρακες; 

 Απάντηση: Το ρύζι 

  Τι είναι πορτοκαλί και βοηθάει στην όραση; 

 Απάντηση: Το καρότο 

  Ποιο λαχανικό είναι άσπρο και θυμίζει... έντομο; 

 Απάντηση: Το κουνουπίδι 

  

 

 

Σχολική Δραστηριότητα:  

Βρίσκω το τρόφιμο 

Τύπος δραστηριότητας: Ομαδική 

Τάξη:  Όλες οι τάξεις 

Υλικά: Ένα κουτί ή ένας φάκελος  

Διάρκεια: 2 σχολικές ημέρες 

 

 

     Επιστημονική επιμέλεια: Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο  

 


