














Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό δημιουργήθηκε, εφαρμόστηκε και 
αξιολογήθηκε ως προς την αποτελεσματικότητά του στο πλαίσιο 
της μεταπτυχιακής διατριβής της κ. Αναστασίας Περίκκου με 
τίτλο «Αλλαγές στη διαιτητική συμπεριφορά, στις διατροφικές 
συνήθειες και στις συνήθειες φυσικής δραστηριότητας παιδιών 
1ης σχολικής ηλικίας, μετά από ένα πρόγραμμα παρέμβασης» 

στο τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας – Διατροφής του 
Χαροκοπείου Πανεπιστημίου. Χαροκοπείου Πανεπιστημίου. 


